Ldrowa
Zywnosc




Dlaczego powinnismy zdrowo
sie odzywiace

o Lepsza praca mozgu-tatwiej nam
zapamietywad, jesteSmy zadowoleni |
weseli©




o Brak problemow z frawieniem-brzuszek
nas nie boli®




o Wiecej energii-mamy duzo sity na
zabawe®©




o Odpornos¢ na choroby- nie kichamy ,nie
kaszlemy, gtowa ani brzuszek nas nie
Loli©




Co powinnismy jesce

Piramida Zywieniowa




Piosenki dla dzieci do )
wystuchania

o hitps://www.youtube.com/watchev=1bm
J471] B4

o hitps://www.youtube.com/watch2v=H|RiJ
UHNCuw

o hitps://www.youtube.com/watchev=0D/
GWROvVCpQg




Warzywa | owoce

o Podziel obrazki na warzywa i owoce




Pokoloruj czerwong kredkg




Pokoloruj zielong tarbbg




Pokoloruj zottg kredkag

-..\_“'\“\“\




Pokoloruj niebieskg farba




Na straganie
Jan Brzechwa

Na straganie w dzien targowy
Takie styszy sie rozmowy:
»Moze pan sie o mnie oprze,
Pan tak wiednie, panie koprze”.
,COz sie dziwiC, mdj szczypiorku,
Leze tutqj juz od wtorku!”

Rzecze na to kalarepka:
+SPOjrz na rzepe - ta jest krzepkal”

Groch po brzuszku rzepe klepie:
wJak tam, rzepo?¢ Coraz lepiej?”
»Dzieki, dzieki, panie grochu,
Jakos zyje sie po trochu.
Lecz pietruszka - z tq jest gorzej:
Blada, chuda, spac nie moze”.

»A to feler” -
Westchnagt seler.

Burak stroni od cebuli,
A cebula don sie czuli:

+MO&j buraku, moj czerwony,
Czybys nie chciat takiej zony?2”

Burak tylko nos zatyka:
+Niech no pani predzej zmyka,
Ja chce zone miec¢ buraczq,
Bo przy pani wszyscy ptaczqg”.
+A to feler” -
Westchnagt seler.

Naraz stychac gtos fasoli:
,Gdzie sie pani tu gramolig!”
+Nie bgdz dla mnie taka wielka™ -
Odpowiada jej brukselka.
+Widzieliscie, jaka krewkal” -
Zaperzyta sie marchewka.

»Niech rozsgdzi nas kapustal”
,Co, kapustaze! Gtowa
pustag!”

A kapusta rzecze smutnie:
»Moi drodzy, po co ktotnie,
Po co wasze swary gtupie,
Whnet i tak zginiemy w zupie!”
»A o feler” -

Westchnagt seler.




Piosenki do wystuchania dla .
dziec]
o hitps://www.youtube.com/watchev=5IQB

QBvQjrg

o hitps://www.youtube.com/waitchev=HOd-
7(G272-9

o hitps://www.youtube.com/waitchev=8IUG
wOhNNW(Qg

Owoce i warzywa w jezyku angielskim

o hitps://www.youtube.com/watchev=gxF
MrSIJNhHoO
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