Zadanie nr ll. ,,DBAMY O CZYSTOSC”

1) Za pomocg ilustracji zapoznajemy dzieci z higieng osobistg. Dzieci odpowiadajg na pytania.

a) Co robi dziewczynka na obrazku?
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b) Co robi chtopiec na obrazku?




c) Co robi drugi chtopiec na obrazku?

2) Czyste rece - brudne rece” - zabawa ruchowa. Przemieszczanie sie w réznych
kierunkach, na hasto ,,czyste rece” - zatrzymanie sie i wycigganie rak przed siebie, na
hasto: "brudne rece" - przykucanie i chowanie rak za siebie.

3) Zabawa ruchowa. W rytm muzyki nasladujemy mycie rak.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=mx4Da-rilag

Tekst piosenki:

Umyc¢ rece

Umyc¢ rece

musi kazdy z nas
powolutku i dokfadnie
przeciez mamy czas

juz wreszcie czyste rece mam
a gdzie jest recznik, ajaj?

bedziemy nimi trzepac¢



trzepag, trzepac
az rece wyschng nam

Umy¢ wiosy

Umyc¢ wiosy

musi kazdy z nas
powolutku i dokfadnie
przeciez mamy czas

juz wreszcie czyste wtosy mam
a gdzie jest recznik, ajaj?

bedziemy nimi trzepac
trzepag, trzepac, trzepac
bedziemy nimi trzepac
az wiosy czyste nam

Umy¢ nogi

Umy¢ nogi

musi kazdy z nas
powolutku i dokfadnie
przeciez mamy czas

juz wreszcie czyste nogi mam
a gdzie jest recznik, ajaj?

bedziemy nimi trzepac¢
trzepag, trzepac, trzepacé
bedziemy nimi trzepac
az rece nogi nam



